UBND XA MUONG NHA

‘ ,, ] _ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT TIEU HQC MUONG NHA

Poc 1ap - Tw do- Hanh phic

Sé: 39 /KH-THMN Murong Nha, ngay 15 thang 9 ndm 2025

KE HOACH
Thue hién cdng tac gido duc thé chit,
hoat ddng ngoai khoéa va cong tac y té truong hoc
Nam hoc: 2025 - 2026

Can cu vao chi thi 32/2006/CT-BGD&DT ngay 01/8/2006 cua Bo truong
Bo GD&DT - HSSV ngay 04/08/2006 cua Bo truong Bo GD&PT vé thuce hién
nhiém vu cong tdc hoc sinh sinh vién - Gido duc thé chat Y té truong hoc;

Can cir céng van s6:5459/KH-UBND ngay 09/10/2025 ciia UBND tinh
Pién Bién, Ké hoach trién khai cong tac y té truong hoc nam hoc 2025-2026
trén dia ban tinh Dién Bién;

Can cir cong van so:3 105/SGDDT-GDTrH ngay 14/10/2025 cua So
GD&DT tinh Dién Bién V/v trién khai cong tac y té truong hoc nam hoc 2025-
2026;

Cong van $6:2616/SGDDT-GDMNTH ngdy 29/8/2025 V/v huéng ddn
thwe hién nhiém vu gido duc tiéu hoc nam hoc 2025-2026 cua So GD&DT tinh
Dién Bién;

Can ctr ké hoach thuce hién nhiém vu nam hoc 2024-2025 ciia nha truong,

Trwong PTDTBT TH Muong Nha xdy dung ké hoach thuc hién cong tdc
GDTC, hoat dong ngoai khoa va y 1é hoc duwong nam hoc 2025-2026 nhuw sau:

A. PAC PIEM TIiNH HINH

Nam hoc 2025-2026 Trudng PTDTBT TH Muong Nha ¢6 25 16p - Tong
s6 hoc sinh 1a 566 hoc sinh;

HS dién chinh sach
, Nit HS
. 1S6| TS Dan (ND/81/2015; TT/42/2013) ,
Khoi 1§ Nir e dan khuyét | Ghi chu

coi | nghéo | ngheéo :
1 6 | 123 | 46 | 113 | 42 | 22 04 16 o)
2 6 116 | 61 | 107 | 55 | 25 16 19 1
3 | 5 | 115] 48 |109 | 45 | 13 20 16 1
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4 | 4110057 | 8 | 51|51 01| 7 | 13 3

5 4 | 112147 ] 96 | 43 | 43 | 2 9 04 1

Téng | 25 | 566 | 259 | 523 | 236 | 236 | 02 | 56 68 08

- 100% s6 16p va s6 hoc sinh hoc 2 budi/ngay.
- Sisd hoc sinh/16p dam bao theo quy dinh; binh quan hoc sinh/16p: 22,6
- Ti 1€ hoc sinh nir: 259/566 em; Dat: 45,8%

I. Thuan lgi:

- Cong tac Gido duc Thé chét, hoat dong ngoai khoa va y té truong hoc
ludn duge Ban Gidm hi€u nha truong quan tam chi dao mot cach thuong xuyén.

- Co s& vat chat nha truong co ban dap timg duoc yéu ciu nhiém vu cia cong
tac giao duc thé chat. Nha trudng c6 san tap Thé duc Thé thao rong khoang 700m>.

- C6 gido vién day chuyén moén Thé duc (Co6 02 gido vién).

- Lién tuc nhiéu ndm nha truong déu c6 hoc sinh dat gidi tai hoi khée Phu Déng
cap huyén.

- Phong trao Thé duc dau gio, giita gid duge duy tri va c6 nén nép kha tét.

I1. Khoé khan:

- Co s& vat chét phuc vu day va hoc mon Thé duc va cong tac gido duc thé
chét con thiéu so v6i yéu cau ctia bd mén.

- Phong trao tu giac tdp luyén TDTT, luyén tap thi ddu cac mon TDTT
cua hoc sinh, can b gido vién trong nha trrong con chua manh.

- S6 hoc sinh nang khiéu cac mén TDTT con it, sb giai cao chua nhiéu va
chua 6n dinh. Cac hoat dong ngoai khoa vé TDTT con han ché vi co s& vat chét
chua dap ung.

B. NHIEM VU CONG TAC HOAT PONG GDTC, HOAT PONG
NGOAI KHOA, Y TE TRUONG HQC

I. Nhiém vu chung.

- Tiép tuc thuc hién qui ché GDTC, hoat dong ngoai khdéa va' Y té truong
hoc theo Quyét dinh sé 14/2001-QD-BGD&DT ngay 03/05/2001 cua Bo trudng
Bo GD&PT, Chi thi s6 15/2002/CT-TTg cua Thu tuéng Chinh pha vé chdng
ti€u cyc trong hoat dong TDTT.

- Chi thj s6 36/CT-TW ctia Ban Bi thu Trung wong Pang, chi thi 133/TTg va
chi thi 274/TTg ctia Thu twdéng Chinh phu vé cong tac TDTT trong giai doan moi.
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- Nghi quyét 46-NQ/TW cua Bo Chinh tri vé chim soc¢ va ning cao siic
khoe nhan dan trong tinh hinh méi. Chi thi 02/CP ctia Chinh phu vé ting cudng
cong tac phong chong HIV/AIDS, QP sb 36/2004/QD - TTg vé phé duyét Chién
luge qudc gia phong chong HIV/AIDS & Viét Nam.

IL. Nhiém vu cu thé.

1. Cong tic giso duc Thé chit, hoat dong ngoai khéa.

a) Giang day ngi khoa

- Thyc hién ding, dt c6 chit lugng va hiéu qua theo phan phdi chuong
trinh ctia Bo GD&DT day 02 tiét/tuan/16p (T 16p 1 dén 16p 5)

- Trién khai thyc hién t6t chuong trinh GDPT 2018 va SGK bac tiéu hoc.
Giang day nghiém tic, ding, du thoi gian, sap xép, bé tri thoi khoa biéu hop 1y
dam béo cho day va hoc.

- Thyc hién nghiém tac yéu cau chi dao cua S6 GD&DPT vé giang day
mon thé duc Béc tiéu hoc.

- Tap trung tirng budc dau tu, mua sim trang thiét bi, co s& vat chat cho
day hoc mén thé duc, quan tdm sita chita, bo sung san bdi, trang thiét bi cho gio
hoc chinh khoéa va ngoai khoa.

- Trong nam day manh cong tac nghién ciru khoa hoc, bdi dudng nang cao
nghiép vu chuyén mon, ning luc su pham cai tién phuwong phap giang day. Tiép
thu day du cac 10p chuyén dé. Viét sang kién kinh nghiém vé giang day GDTC,
hoat dong ngoai khoéa va thuc hién Y té hoc dudng trong truong hoc.

- Qui dinh trong nam hoc cac gio thé duc hoc chinh khda, ngoai khoa gido
vién khi I1én 16p thuc hanh phai mac ding trang phuc.

- Thuong xuyén gido duc xay dung cho hoc sinh luon Iuén cé y thuc tap
luyén TDTT, rén luyén than thé, nang cao thé luc, phat trién con ngudi can ddi toan
dién. Thuc hién tot khau hiéu " Khde dé hoc tip - Xdy dung va bdo vé t6 quoc".

- Lich hoat ddng dAu, giira gio nhw sau:

Thi Pau gio Giira gio

- Bai tap thé dyc giita gid (Bai

2 - Nghi thire D01; Sinh hoat duéi co.
Nghi thac Do1; Sinh hoat dudi co D)

- Giao luu choi tro choi dan gian

- Bai thé 6i sang (Bai TD ,
3 ai thé duc budi sang (Bai TD) giita cac khéi 16p

- Bai tap thé duyc gifta gio (Bai

4 |-b 10 Doi
oc bao Doi D)




5 |- Camua hat tap the - Ca mua hét tap thé

- Bai tap thé duc budi sang (Bai
6 |TD) - Giao luu ca, mua hat dan ca
- V¢ sinh moi truong

b) Hoat dong ngoai khoa.

- Thuc hién tbt cac hoat dong ngoai khoa do truong t6 chirc, c6 gido vién
huéng din, tap trung cac ndi dung: Tuyén truyén phong chéng dudi nudc, duy
tri cac loai hinh cau lac bo thé thao trong nha truong.

- Xay dung ddi tuyén hoc sinh ning khiéu TDTT & céc 16p, khéi 16p va
nha truong, tham gia cac cau lac b do nha truong va cac doan thé mé. Tao diéu
kién dé hoc sinh va gido vién luyén tip cac mon thé thao c6 hiéu qua.

- Tham gia cac hoat dong thé dyc thé thao theo ding ké hoach, Diéu 1&
cua S6 GD&DT.

- Cong doan, Poan thanh nién, gido vién thé duc xay dung ké hoach va to
chuc luyén tap cho hoc sinh va CBGV c4ac mon: Bong da, bong chuyén , bong
ban, cau 16ng. Chuan bi tét tinh than, luc lugng tham gia thi cac giai do Nganh
Gi4o duc, doan thanh nién t6 chirc, dam bao qui dinh.

2. Cong tac Y té truomg hoc

- Kién toan Ban Y t&, Ban chim soc strc khde cho hoc sinh trong nha trudng.

- Tiép tuc thuc hién tét cac chu truong cua Pang va Nha nudce, Chi thi cua
B6 truong Bo GD&PT, Thong tu lién Bo Y té truong hoc.

- Xay dung ké hoach va trién khai su rong cong tac y té trong truong hoc.

- Gi4o duc tuyén truyén cho CBGV va hoc sinh toan truong hiéu 1d va
thue hién c6 hiéu qua vé cong tac y té truong hoc dam bao 5 phuong phap dé
phong tai nan thuwong tich, thuc hién tét thang an toan giao thong.

-Can by Y té 1ap hd so, té chirc thyc hién cong tac Y té truong hoc theo
quy dinh tai Théng tu s 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nim
2016 ctia BO Y té va Bo GDDT quy dinh vé cong tac y té trudng hoc.

- Cung ¢ ké hoach hoat dong ctia Hoi chit thap dé nha truong. Khuyén
khich hoc sinh tham gia cac hoat dong nhan dao, tir thién, quyén gop vat chét
ung hg cac vung kho khan, bao lut, hoa hoan, cac gia dinh ngheo kho. Tham héi
dong vién cac gia dinh Cach mang.

- Nha truong phdi hop véi tram Y té xd Thanh An t6 chirc kiém tra theo
doi suc khoe dinh ky cho hoc sinh, tham hoi hoc sinh dm dau, tai nan, cham soc
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sttc khoe ban dau cho hoc sinh. Lap so theo ddi sitc khoe hoc sinh theo ting 16p
tirng khoi.
- T6 chirc tap huan cac hoat dong so, cap ctru cho hoc sinh trong nha truong.

- V& sinh moi truong, tao moi truong xanh, sach, dep, an toan, tang cuong
cong tac chong ki thi, ddi xir véi tré em khuyét tat, tré em bi anh hudng boi
HIV/AIDS.

- Thyc hién tot cong tdc bdo v¢, cham soc, giao duc tré em, dadm bao
quyén tré em, tao co hoi hoc tap cho hoc sinh c6 hoan canh khé khan, hoc sinh
ngheo, hoc sinh khuyét tat.

- T6 chirc cac hoat dong phong chdng cac dich bénh.
- Tuyén truyén cho cha me hoc sinh va hoc sinh tham gia bao hiém y té.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong hudng Gmg ngdy Bao hiém Y té
Viét Nam (01/7), tuan 18 tiém chang (9-15/5), thang hanh dong vi chat luong vé
sinh an toan thuc pham (15/4-15/5)....

I11. KIEN NGHI

- Nha trudng can cai tao nang cap khu vé sinh cta hoc sinh.

- Tién hanh lam san bong d¢a mi ni va san béng chuyén.

- C6 kho chtra dung cu thé duc thé thao riéng dé dam bao cho viéc bao
quan dung cu va thuan tién khi str dung.

- Tuyén truyén van dong nhan dan va hoc sinh mua sim khau trang y té va
nude stc miéng dé phong dich.

IV. KE HOACH THUC HIEN

THANG/ A NGUOI THUC
NAM NOI DUNG HIEN

- Phan cong gido vién giang day bd mon thé duyc.
- Kiém ké trang thiét bi giang day mon thé
duc, co s& vat chit phuc vu cong tac gido duc thé | BGH, GV thé

chét. duc, nhan
- X4y dung ké hoach gido duc thé chat nim hoc | vién thiét bi
2025-2026.

- Trién khai van dong hoc sinh tham gia mua Bao
hiém y té, Bao Viét hoc sinh nim hoc 2025-2026. | Nhan vién y
Thang |- T6 chirc cho Hoi thao cap truong vao 9, | téhoc dudng
9/2025 | 10/2025 GV thé duc
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- Cing cd nén nép TD, kiém tra ndi vu vao thir 6 TPT
hang tuan. GVCN
- Cung ¢b nén nép mic doéng phuc.

- Thanh l4p cac d6i tuyén hoc sinh ning khiéu dé

tap luyén.

- Thanh lap ban chi dao phong chéng cac dich

bénh khi xay ra.

- Trién khai ké hoach cho héi thao cip truong.

- Xay dung cac cau lac bo TDTT hoc sinh ua

thich.

- Téng hop mua bao hiém y té, bao viét hoc sinh

(dot 1). BGH
- Phéi hop voi tram y t& x3 t6 chirc kham stc | GV thé duc

khoé cho hoc sinh ¢6 s0 y ba - Kiém tra strc khoé

Nhéan vién y

Thang | cho hoc sinh, ghi s6 theo ddi strc khoé . té + tram y té
10/2025 | - Mé s6 theo ddi strc khoé hoc sinh méc cac bénh €]
hoc dudng . GV thé duc
- Thanh 1ap cac doi tuyén nang khiéu TDTT va to
chtrc tap luyén. Y té
- Kiém tra nodi vu vé sinh than thé hoc sinh cac
16p.
- T chuc kiém tra sirc khoé cho hoc sinh BGH
- Tap luyén cho cac d6i tuyén TDTT GV thé duc
Thang |- T6 chuc hoi thi tuyén truyén phong chéng ma GVCN
11/2025 | tuy; HIV/ AIDS, thi tim hiéu moi truong Nhan vién y
- Kiém tra toan dién GV day mon TD. té + tram y té
- Tuyén truyén cach phong tranh cac bénh theo xa
mua. TPT
- T chirc tuan 1& nghi thtac doi, tuan 18 gido duc
Quéc phong (tir 18/12 dén 22/12) BGH
Thang |- T6 chuc hoat dong ngoai khoa TDTT GV thé duc
12/2025 | - T chirc hoi thao cap trudong 22/12 GVCN
- Nop béo cao két qua hdi thao va danh sach van TPT
déng vién vé S6 GDDT.
- T6 chirc kiém tra tiéu chuan RLTT hoc sinh hoc | GV thé duc
kil
Thang | - Tiép tuc luyén tap cac doi tuyén TDTT
01/2025 |- Tong hop mua bao hiém y té, bao viét hoc sinh | Nhan vién y

(dot 2).

te
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- BGH kiém tra nén nép thé duc dau gio, giita gio BGH
Thang | céac 16p. GV thé duc
02/2026 | - Kiém tra cong tac y té hoc dudng. Nhén vién y
té
- Ban giam hiéu kiém tra nén nép thé duc giira
gi0, v¢ sinh ndi vu céac 16p thang 3 BGH
Thang |- Kiém tra toan dién chuyén mén giang day cua| GV thé duc
3/2026 | gido vién thé duc.
- Tham gia Hoi thao cép xa.
- Kiém tra nén nép thé duc gitta giod cac 16p BGH
Thang |- Pay manh viéc 6n tap kiém tra cudi nam. GV thé duc
4/2026 | - Cham truong xanh, sach, dep. Hoi cha me
hoc sinh
- Tham gia hoi thao cap huyén
- Kiém tra danh gia xép loai tiéu chuan RLTT cac
Thang | 16p hoc ki II GV thé duc
5/2026 |- Bao cdo tinh hinh cong tdc BHYT ndm hoc | Nhan viény
2025-2026. té

V. Noi dung thue hién cac tiéu chi thi dua vé GDTC va Y té truong hoc:

1. Nha truong dam bao du sb luong gido vién TDTT va Can bo y té thuc
hién t6t cong tac GDTC day dang du chwong trinh theo qui dinh cua B
GD&DT.

2. Phan dau giao duc huéng dan hoc sinh rén luyén dat 95% tré 1én dat
tiéu chuan RLTT theo ltra tudi thanh thiéu nién.

3. Thyc hién tot cac hoat dong ngoai khoa theo chuong trinh RLTT va
cham séc, bao vé tang cuong suc khode hoc sinh dat 95%.

4. Nha truong co ké hoach uu tién cho hoat dong TDTT, xay dung CSVC,
trang thiét bi, tig budc mua sam du giang day va hoc tdp mén thé duc va hoat
dong ngoai khoa dat 95% tré 1én.

5. Phat dong thuong xuyén phong trao tap luyén cac noi dung TDTT van
héa, vin nghé, ndi khoa tham gia ¢ hiéu qua chuong trinh HKPD cip truong,
cap x4, cap tinh. Va cac hoi thi do nganh gido duc to chirc.
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6. Nha truong cing cd ti thude, mua thém cac loai thudc y té, bo tri
phong so, cap ciru va cac phuong tién so ctru tai chd bao dam dat tiéu chuan ké
hoach ctia Nganh dé ra.

7. Thyc hién tot Chi thi s6 15/2002/CT-TTg ctia Tha tuéng Chinh phu vé
chéng ti€u cuc trong hoat dong TDTT. Phén dau nha truong dat 100% CBGV va
hoc sinh khong vi pham céc t¢ nan néu trén.

8. Nha trudong thuong xuyén xay dung td chuc tét hoat dong lao dong vé
sinh hang ngay (Vé sinh 16p hoc, vé sinh chuyén ciia 16p truc tuan). Trong va
chim soc cay xanh, ¢ di nudc udng cho hoc sinh hoc tip, duy tri bao dam moi
truong Xanh - Sach - Pep. Phan dau dat 95% tré 1én theo céc tiéu chi dé ra.

9. Nha truong xdy dung ké hoach va phat dong trién khai rong rai dén
ting 10p, ttmg CBGV - hoc sinh ludn luén thuc hién t6t phong trao vé sinh an
toan surc khoe, v€ sinh thuc phém. Lap s6 theo ddi stc khoe, dong vién hoc sinh
tham gia mua bao hiém y té, phéi hop co quan y té thuc hién tbt cong tac theo
ddi kham sire khoe cho hoc sinh tai cac co quan Y té va truong hoc. Tuyén
truyén phong chéng cac té nan cta thude 14. Chi tiéu toan truong phan dau dat
100% thyc hién tét.

10. Ciing ¢ hoat dong cua Hoi chir thap dd, xay dung ké hoach va thuc
hién c6 hiéu qua, phan dau céac chi tiéu dat loai tot 100%.

11. Duy tri phong trao xdy dung nép sdng nha gido vin hoa, méi trudng
trong sang lanh manh. Mdi thay, c6 gido 13 tim guong cho hoc sinh noi theo.
Thuong xuyén gido duc né nép tac phong sinh hoat chuyén cn, pham chat dao
durc tbt, 16i séng van minh, lanh manh, phong, chéng cac té nan xa hoi xam lan
truong hoc.

12. Thuong xuyén duy tri chat lwong hoc tap trong nha truong, khong
ngimg ciing ¢d va tao diéu kién cho gido vién TDTT tham gia tp huan chuyén
dé, tham gia cac 10p nang cao trinh d6 chuyén mén. To chire giang day nghiém
tac dung chuong trinh cia B6 GD&DT. T chirc tip hudn bdi dudng cho hoc
sinh hoc nang cao chuyén moén ning khiéu TDTT tham gia ddy du cac cudc thi
cap x4, cap tinh to chirc.

13. Thuc hién cac cong van huéng din, chi dong xay dung 1én ké hoach
phat dong tuyén truyén phong, chong Ma tay, phong, chéng cac té nan xa hoi
HIV/AIDS cho CBGYV va hoc sinh. Poan thanh nién, D61 TNTPHCM, td chuc
phat dong theo ddi giam sat nam bét tinh hinh phdi hop cing BGH ¢6 nhiing
bién phap ngin chin kip thoi. Phan dau trong ndm hoc: 100% thyuc hién tbt chi
tiéu theo ké hoach.



9
14. Cin cir theo cong vin huéng dan cua Lién S& Tai Chinh - GD&DT
qui ché GDTC - Y té truong hoc. Nha truong dam bao cac ché do va ngudn kinh
phi cho hoat dong GDTC - Y té thuong xuyén c6 hiéu qua.

Trén day la ké hoach thuc hién cong tac GDTC, hoat dong ngoai khoa, Y
té nha trudng nam hoc 2025-2026 cua Truong PTDTBT TH Muong Nha. Trong
qua trinh hoat dong nha truong tiép tuc bod sung cong tac va ting cuong cac hinh
thirc hoat dong dé ké hoach dugc hoan chinh hon, cac hoat dong mang lai hi¢u
qua chét luong tot./.

Noi nhdn:
- UBND xa Muéng Nha (b/c);
-Can bd Y t&, CBGV nha truong (t/h);
- Luu: VT.

ng Quynh Luu
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